Atelier couture a Rioz

Mercredi 22 octobre de 14h a 17h,
atelier couture sur le theme
d'halloween a la Cabane Artcréa a
Rioz.

Cinéma a Dampierre sur
Linotte

Jeudi 23 octobre a 20h30
"Une place pour Pierrot"

\ ﬂ' ATELIER COUTURE Va
| \

66 avenue Charles de gaulle
le mercredi 22 octobre de 14h & 17h.

Vous pouvez vous inscrire 3 la boutique

Jeudi
DAMPIERRE / LINOTTE
OCTOBRE



https://6kmcv.r.ah.d.sendibm5.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINmNXWY9droDLqixNr/SsGvUK9Lg2GU

de Rioz

i 10h15 : Yoga danse
/11h45 : Danse afro
ado/adul

€/stage ou 20€ les 2 stages
temporaire Foyer Rural)

Association
Bords de |’Ognon

Stage de Dessin
Animalier

« Initiation au Dessin Animalier »

&

SAMEDI 25 OCTOBRE de 9H30 a 17H
70€ LA JOURNEE

TOUS NIVEAUX ADULTES
MATERTEL FOURNT
REPAS TIRE DU SAC

Renseignements & lnscriPtions
oontact.asfrbo@ynail.com
stage maintenu sous reserve de suffisamment d'inscrits

Salle de Verchamps 7 chemin des Charriéres
70230 LOULANS VERCHAMPS

Stage de dessin a Loulans-
Verchamp

Samedi 25 octobre de 9h30 a 17h,
sateg de dessin avec Frangoise
Picavet avec l'association les
bords de I'Ognon.

Soirée pizza et jeux de société
a Ruhans
samedi 25 octobre

Cours de yoga et danse afro a
Rioz

Samedi 25 octobre, cours de yoga et
danse afro avec Foyer Rural de
Rioz, cours ado/adulte. Inscription
avant le 20/10.

ORGANISE PAR L'ASSOCIATION DES BORDS DE L'OGNON

STAGE

OUVERT A TOUS .

Danse afrojarl

SAMEDI

S,:lllﬂ de feulans, route de larians 70230 Toulans-Verchamp
ﬂ, 15€ la séance
' 24€ les deux séances

Stage de danse afro-jazz et
yoga danse a Loulans-
verchamp

Samedi 25 octobre I'aprés midi,
deux stages de danse sont
proposeés a la salle de Loulans.



SAMEDI 25 OCTOBRE
19HO0O

Salle des fétes de Cirey Les Bellevaux

MENU 4:";"
; &
oirée organisée par

Soirée 80's a Cirey les
Bellevaux

Samedi 25 octobre a 19h a la salle
des féte de Cirey, soirée années
80 avec DJ Fred.

BB & H AT 4:0C 0|
*' V“)&; Dimanche 26'Octobre 2025 égﬁ_

<

&2

\  REPRISE AZZ MUSETTE €T

MANOUGHE & ebut De: CHINSON
CHANSON  _ Df":‘ ll)l?m FRANGAISE
rhwgaee  concerts 13h |

Inscriptions
contact.asfrbo@gmail.com

(On Fait AuMieux)  présente

La Soupe aux Histoires
Samedi 25 Octobre a 16 h 30
Salle des fétes de Voray sur 'Ognon

Une créatjon dé Clotilde MOULIN
1 Thio LANATRIX

Spectacle pour enfant a
Voray sur I'Ognon

Le CAVoray organise le samedi 25
octobre a 16h30 a la salle des
fétes, un spectacle pour enfants
des 4 ans présenté par la
compagnie OFAM : La Soupe aux
Histoires. Participation au
chapeau.

Thé festif a Perrouse

Dimanche 26 octobre dés 13h30 a la
salle des fétes de Perrouse, thé festif
avec la bande son et le comité des
fétes de Perrouse. Entrée libre.


mailto:contact.asfrbo@gmail.com

% .E\i

“RONDE DES SAVOIRS"
Réseau d'Echanges
Réciproques et de Savoirs

® Mercredlzy | ~ediBEae

Pour nous joindre :
Romaric : 06.02.73.67.14
Monique : 06.22.89.17.67
Brigitte : 06.07.25.30.66
Agnés : 07.66.76.96.54
rondedessavoirs70190@gmail.com

2€  Partclpation par personne et por teler
Adhésion de 10620

Programme
"Ronde des
savoirs" a Rioz

Programme des

activités de la ronde
des savoirs.

@ JE DONNE MON SANG,
JE SAUVE DES VIES!

En 2025, je donne mon sang !

16h a 20h
CCSL de RIOZ

Don de sang a Rioz

Collecte de don de sang
les lundis de 16h a 20h
au CCSL de Rioz :
e 22 décembre,
derniére date de
l'année

Agenda

Les sorfies d'octobre
~

Chéttelaine et Cirque du Fer & Cheval
5n, 12 km, +/- 437 m

Rando club

Le club randonnée du Pays
des 7 Riviéres, vous propose
des randonnées toute l'année.
Pour toutes vos questions et
vos inscriptions :
randoclub7rivieres@gmail.com

TEMPS D'ECHANGE AUTOUR
DE L'ALLAITEMENT MATERNEL - .= | .°

“parce que la mise en place d'un allaitement nest jamais une didence et
fentourer...

| 047 salle d LAED & Manthasen, f rae
e eghie

Grutart

s
\epgesyrec fr s we 5470 422048

Temps d'échange
sur l'allaitement a
Montbozon

Rendez-vous a la salle
LAEP de Montbozon,
11 rue de I'église.

somnaimornones S MFR. de Rioz
WAL SRR TTITR 23, RUE O, DE GAULLE
g 70190 #102

12 sommmesmns (N A s

I N & " ,1_‘:‘, .“

Ouverture de la
RessourceRioz

Quverture de la
RessourceRioz,

rue générale De Gaulle
70190 RIOZ

Gratuit,
infos laep@ccpmc.fr
ou 06 70 42 20 49.

OCTOBRE
SAMEDI 11 10/12H
(COURONNE FLORALE
56 EUROS
SAMEDI 25  10/12H
CONPOSITION FLORALE
A PARTIR DE 55 EUROS
NOVENBRE
SAMEDI 15  10/12H
COURONNE DE L’AVENT 65 EUROS
JEUDI 27 19/21H
COURONNE DE NOEL 65 EUROS
DECEMNBRE
JEWDI 11 19/21H
‘COMPOSITION OU CENTRE DE TABLE
A PARTIR DE 55 EUROS

RTréservations par mp
atelier personnalisé sur demande

choix de la date et du théme :
EVJF .anniversaire

Atelier floral avec ID
Créations a Rioz

Voici le programme des
ateliers chez ID Créations
a Rioz, différents thémes
sur inscription :
idcreations70@gmail.com



mailto:randoclub7rivieres@gmail.com
mailto:lape@ccpmc.fr
mailto:idcreations70@gmail.com

Retrouvez toutes nos sorties dans notre rubrique AGENDA

www.tourisme7rivieres.f

Prochainement au Pays des 7 Riviéres

Aprées-midi jeux de société a
Chaux-la-Lotiére

Le rendez-vous des mardis aprés-
midi, venez participer a des jeux de
société a Chaux-la-Lotiére de 14h a
17h.

Défilé d'halloween a Chaux la
Lotiere

L'association des chaux du coq vous
invite a son terrifiant défilé
d'Halloween le vendredi 31 octobre a
18h30. Préparez vos costumes les
plus effrayants (ou les plus drdles !)
pour hanter les rues avec une
invasion de sorciéres, fantdbmes et
super-héros dans les rues de Chaux
La Lotiére et Rochefort.

Des boissons offertes pour les
enfants (potion magique non
explosive, rassurez-vous).

O
\ four::eer;’ d

@ Toys

@ Les mardis de

oore 14hd17hdla

salle du coq sans &
téte H

g pour se retrouver,
stimuler son esprit en

AT i
toute convivialité H

Renseignements et inscriptions )
Bernard Ormaux 03 84 917104 §

Venez féter halloween au petit
ranch de Jenni a La Malachere

Les 29, 30 et 31 octobre, venez féter
Halloween au petit ranch de Jenni a
La Malachére, balade frissonante le
matin ou nocturne angoissante,
pensez a réserver votre créneaux.



https://6kmcv.r.ah.d.sendibm5.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRPzohdxHM8wyeagt/3sNrjPJQHBPn
https://6kmcv.r.ah.d.sendibm5.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRPzohdxHM8wyeagt/3sNrjPJQHBPn

LA RUHANNAISE

1er NOVEMBRE
RUHANS

LE CERF

Permanence Ecouter Voir a
Montbozon

Lundi 3 novembre de 9h a 12h a la
CCPMC de Montbozon, permanence
Ecouter Voir Mobile pour vos yeux et
vos oreilles !

Sur rendez-vous : 03 84 92 34 70.
N’oubliez pas votre carte vitale et
votre carte mutuelle !

Agenda

Les sorties de novembre

La Ruhannaise a Ruhans

Samedi 1er novembre, la
Ruhannaise a Ruhans vous propose
des parcours en VTT, en trail ou en
marche, avec repas !

Plus d'infos sur la page Facebook
METTONSHORT.

Lespace France Services et Ecouter Voir aabde
et tune le:

Lundi 03 novembre 2025
de 9h-12h
ala CCPMC (ZA le Vay du Soleil)

Sur rendez-vous, Inscriptions : 03 84 92 34 70
o e & mporae care st o are )

Services proposés
00

Evaluation visuelle et/
ou auditive® gratuite

* Choix de montures

«Entretien et réparation
de vos lunettes et/cu
de vos aides audiitives

# Vente daccessoires
(sprays nettoyonts,
ingettes, piles..)

E(OUTERVOIR

Agenda du Rando club

Le club randonnée du Pays des 7
Rivieres, vous propose des
randonnées toute I'année.

Pour toutes vos questions et vos
inscriptions :
randoclub7rivieres@gmail.com



mailto:randoclub7rivieres@gmail.com

Festival Rock'n Brew a
Dampierre sur Linotte

Les 3 brasseurs : Bab Hop,
Brasserie Roussel et le Soulographe
vous propose la seconde édition de
Rock'n Brew le samedi 8 novembre a
la salle socio-culturelle de Dampierre
sur Linotte. Rendez-vous dés 16h
pour des concerts, concours de air
guitare, biéres artisanales, cocktails
avec la Distillerie des 400 coups,
food truck et flash tattoo. Entrée 3€.

LES MUSICALES DE VORAY

Samedi 8 novembre 2025
Salle des Fétes - 20h30

[

y
W %
EN/CONCERT

Réservation : 06 51 25 81 67/cavorayiigmail.com
Participation au chapeau

@5

Musicales de Voray

Samedi 8 novembre, Vaslo sera en
concert a la salle des fétes de
Voray sur L'Ognon, pensez a
réserver.

8 NOVEMBRE

SALLE SOCIO-CULTURELLE
DAMPIERRE-SUR-LINOTTE

Rendez vous a 16h (fermeture 1h) - Entrée 3€
CONCERTS / Concours air guitare / Biéres artisanales
Bab'Hop, Roussel, Le grap
Cocktails (400 Coups) / FOOD TRUCK /Flash Tattoo

wavere| SUPER
Novembre LOTO

Organisé par 'ADMR (ouverture des portes 12h30)
de RIOZ au CCSL Réservez au 06 31 26 61 68
Bons d'achat de 20  800€

x ADM WE\ 17 bons de 100€

BUVETTE PATISSERIE
Venez nombreux
Tarifs: Droitd'entrée 4 cartes: 206
T

[ — o e s e b

Loto de 'ADMR a Rioz

Dimanche 9 novembre, super loto
au CCSL de Rioz dés 14h.



SUPER LOTO

Dimanche 16 Novembre Loto a Perrouse
Salle des fétes
de Perrouse . N
O e 1850 i s i 0 Dimanche 16 novembre, loto a
T e Perrouse, ouverture des portes a
18 e £ 1l 15 12h30 et début des jeux a 14h,
ignes: . r
B T organise par la Ferme des tracteurs
pod de Loulans-Verchamp, réservation
o s par sms : 06 83 14 43 50.

&
' Une planche de 12 : 30€
(‘EE Une planche de 18 : 35€

Réservation & Angélique:0683144350 por sms de préference, Merg

Ri'Ose 2025 au Pays des 7 Riviéres,

le programme est disponible !

o

1 Ednhon "0-’-4
. cest portl

octo reJ

Au Pays des 7 Riviéres
on se mobilise contre le cancer du sein |
u profit da Fassociation besls La Fée & la Moustache

Ri’Ose, Octobre rose au Pays des 7 riviéres

Une opération solidaire et fédératrice impliquant collectivités, commercants,
associations, professionnels de santé du Pays des 7 Riviéres pour ce mois
d’octobre dédié a la sensibilisation au dépistage du cancer du sein. Des temps
forts qui ponctuent tout le mois d’Octobre, au profit d’associations locales.

Née d’une volonté de créer des temps forts fédérateurs au Pays des 7 Riviéeres
autour d’Octobre rose, I'opération Ri'Ose voit le jour en 2021.

Plusieurs associations seront bénéficiaires cette année des fonds récoltés,
selon les choix des organisateurs des événements proposes.

Autant que possible, les fonds récoltés durant Ri’'Ose permettront de mettre
sur pieds des actions sur le secteur, en lien avec des associations et des
professionnels locaux.
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PAGE BLANCHE
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JBREROSE

MERCREDI 22 OCTOBRE, 18H
CCSL DE RIOZ

gy JONEE

PARTICIPATION FINANCIERE LIBRE
AU PROFIT DE LA FEE A LA MOUSTACHE

RQJe L &

Théatre "page blanche pour
octobre rose" au CCSL a Rioz le
22/10

T
Acrr' w2l
: elie &&

> hrsmnuss

3 ‘ Anom 020N

oUT TER
G EPES

F\-»J\'-,UX DE SOCIETE

AT LA VIE DAPRES

Aprés-midi crépes et
jeux a I'Atelier des
papilles a
Montbozon les 22 et
29/10

= e

Rencontre avec
I'auteure Emma
Desvignes a
Montbozon le 29/10

OCTOBRE ROSE
SAMEDI 11: 10/12H
COURONNE FLORALE
55 EUROS, 10 euros reversés
al'assola fée a la moustache

SAMEDI 25: 10/12H
COMPOSITION FLORALE
A PARTIR DE 55 EUROS 10 euros reversés
al'asso la fée a la moustache

complet

inSeription par tel: 0782713412
atelier ID CREATIONS
RIOZ

e

Atelier fleurs stabilisées chez ID
Créations a Rioz le 25/10

& RessourceRioz

COLLECTION

R| QJ e AUTONNE-HIVER

Hommas, Femmes, Sport,
Entants bibés ot accesoires

V)

MR, de Rio:
23, RUE OH. DE P
70190 R10;

Vente a la
RessourceRioz le
24/10



A Chaux-La-Lotidre

OCTObKE,
ROSE

SAMEDI
25 OCT
2025

Scmédi 25 octobre
14h a Filain

RDV a la mairie
Dress code - une touche de rose !

REPAS DANSANT
A LA SALLE COMMUNALE

B g

¥, oness coos:
), TOUCHE DE ROSE J
. , UN APERITIF OFFERT

TARTIFLETTE]
DESSERT

distance fodoap
73km  durée  Jenivele died
30

+/-125m

+TOMBOLA 2 €

CAFE

R . ) {
-~
4 TARIF ABULTES : 18¢
TARIF ENFANTS 12 ANS : 8¢}
PLACES LIMITEES }
‘ s A
2 "

Marche rose de 7,5 km a Filain le Repas dansant a Chaux la
25/10 Lotiére le 25/10

Tombola Ri'Ose, octobre rose
au Pays des 7 Rivieres 2025

Nouveaux lots a gagner cette
année ! Tentez votre chance.

¢ Une nuit aux Cabanes des
; Grands Lacs avec petit déj.
.6 73 e Deux repas gastronomiques
R| J e au restaurant Racines a
OCtO re Montbozon )
Durant tout le mois d'octobre & I'office de tourisme du Pays des 7 Riviéres a Rioz, ° Deux repas au Chateau de |a
Et & I'Atelier des papilles @ Montbozon

Dame Blanche

T Un Kit Vallée de 'Ognon

0 " go LA (sonnette, lacets, poster)
e Un T-shirt Comtoi

TENTEZ VOTRE CHANCE ! n !-shirt Lomiols

o Entrées au karting CKB a
Une nuit aux Cabanes des Grands Lacs avec petit déj.

2 menus gastronomiques au restaurant Racines & Montbozon AUtore"Ie
2 repas au Chateau de la Dame Blanche A H
Un Kit Vallée de I'Ognon (sonnette, lacets, poster vintage) ° Entr_ee au bOWIIng aux
Un T-shirt Comtois Ate“ers

Des entrées au karting CKB a Autoreille (W) ™
HECK TES BOOBS"

R Tirage au sort debut novembre
Ticketa 1 €

Réservez vos billets !


https://6kmcv.r.ah.d.sendibm5.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISlUuP0ca6S09EVrIx/3QyHqoMgUnGD
https://6kmcv.r.ah.d.sendibm5.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIR6SS6r8Ggu4Y6aDzv/t6ryQkpgDIZv

Tiramisu a La Cucina a Rioz

Le restaurant La Cucina a Rioz
soutient la Fée a la Moustache et
versera 1€ par tiramisu, quel que soit
le parfum !

I Ao, o) o
Octobre Rl'OseR Caroline Faivre naturopathe
Pour chaque massage* . . .
10% seront revérsés a Durant le mois d'octobre, Caroline Faivre,
% naturopathe a Rioz, reversera 10% sur

chaque massage a la Fée a la Moustache.

{
‘v
*Tout le mois d'Octobre 4

La Moustaboobs, la biére solidaire est
disponible

La Moustaboobs revient en force, biére solidaire de nos
brasseurs ! En vente :
« aloffice de tourisme au Pays des 7 Riviéres a
Rioz
e Chez capsule et Bouchon a Rioz i apve =
o al'Atelier des Papilles a Montbozon
e aux Cabanes des grands lacs a Chassey-lés-
Montbozon

6€ la bouteille de 75 cl / 4,5%




{ T 1[0 RiQye
CARE DUIMOISDIOCTOBREROSE

en boutique et en ligne

& ACHETE
AEReuERSE

SE

INDONESIE SUMATRA LAUT TAWAR
PROFIL: HARMONIEUX <=~  INTENSITE : s\
NOTES : CACAO, CARAMEL, MURE, PRUNE =~ REGION : ACEH

Thi Caf, soit toutes & physiques o . sengage
& reverser 3€ & Fassociation La Fie 4 la Moustache pour chaque blogramme de café INDONESIE SUMATRA LAUT TAWAR vend

Les Comptoirs thé café vous
proposent le café du mois
"Indonésie sumatra laut tawar" !

Les comptoirs the cafe vous proposent le
café du mois en boutique ou en ligne.

1 kg acheté, c'est 1€ reversé ala Fée a la
Moustache.

Et il est comment ce café ?

La tasse d'intensité 3/5 a un profil
harmonieux, une acidité faible, un corps
équilibré et offre des notes de cacao, de
caramel, de mire et de prune.

Pour commander, c'est juste ici :
https://urls.fr/F04h7C

Affichez-vous !

Profitez de notre réseau ...

Pour diffuser vos événements, manifestations,

portes ouvertes, concerts, ateliers, vide
greniers, lotos, spectacles, randonnées, repas,

marchés, théatre ...

Pensez a nous envoyer au moins une semaine a

I'avance l'affiche de votre événement par mail et
nous la partagerons sur nos différents supports :
site internet, réseaux sociaux, newsletter, affichage

a I'Office de Tourisme...

contact@tourisme7rivieres.fr

TELECHRRGEZ L'APPLICATION

MY HAUTE-SAONE

ITINERAIRES ' VISITES ' LOISIRS ' EVENEMENTS...

GRATUITE ' PERSONNALISABLE

Office de tourisme au Pays des 7 Rivieres - Montbozon et Rioz
Maison de Pays - Place du Souvenir Francais

70190 RIOZ - 03 84 91 84 98

contact@tourisme7rivieres.fr www.tourisme7rivieres.fr
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Pour vous désinscrire, répondez a ce mail et
demandez a retirer votre mail de la liste de diffusion.
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